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L A  B A N C A  D E L  T E M P O

8 T E M P O . I T  è  u n a  b a n c a  d e l  t e m p o  p e r  t u t t i .  I l  s u o  s l o g a n  è  “ C o n d i v i d i  t e m p o ,  c o s t r u i s c i  l a  c o m u n i t à ” .
L e  p e r s o n e  p o s s o n o  c o n d i v i d e r e  i l  l o r o  t e m p o  ( m i s u r a t o  i n  c r o n o c r e d i t i ,  d o v e  1  c r o n o c r e d i t o  =  1
o f f e r t a  d i  v o l o n t a r i a t o  d e l l a  d u r a t a  d i  1  o r a ) ,  s c a m b i a n d o  s e r v i z i  d i  v o l o n t a r i a t o .  L a  B a n c a  d e l  t e m p o
s i  b a s a  s u l  p r i n c i p i o  c h e  t u t t i  h a n n o  q u a l c o s a  d a  o f f r i r e  o  d a  c o n d i v i d e r e  c o n  g l i  a l t r i :  u n a  s t o r i a ,
u n ' e s p e r i e n z a  d i  v i t a ,  u n a  c o m p e t e n z a ,  e c c .  Q u i n d i  t u t t i  p o s s o n o  d i v e n t a r e  v o l o n t a r i ,  b e n e f i c i a r i  d e l l a
B a n c a  d e l  t e m p o ,  o  t u t t e  e  d u e  l e  c o s e .

G U I D A P.1W W W . 8 T E M P O . I T

COME REGISTRARSI A 8TEMPO.IT

D i g i t a r e  8 T E M P O . I T  n e l  b r o w s e r .  
I n  a l t o  a  s i n i s t r a  c l i c c a r e  s u  R e g i s t r a r s i .

S i  a p r i r à  i l  M O D U L O  D I  R E G I S T R A Z I O N E .
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1.Inserire la e-mail dove si vogliono ricevere le notifiche. La mail non
verrà resa pubblica, quindi non verrà mostrata sul sito, ma servirà per
le comunicazioni che gli amministratori della piattaforma invieranno
agli utenti del sito. Inoltre, tutte le conversazioni tra chi dona e chi
usufruisce del servizio offerto avverranno tramite un servizio di
messaggistica interno alla piattaforma 8tempo.it. 

2.Inserire il proprio nome e cognome. In caso di registrazione a nome
di un’associazione scrivere il nome del referente.

3.Inserire una propria foto. In caso di registrazione a nome di
un’associazione inserire il logo. 

4.Inserire una breve presentazione di sé. In caso di registrazione a
nome di un’associazione scrivere il nome dell’associazione e fare
una breve descrizione della stessa. 

1

2

3

4

M O D U L O  D I  R E G I S T R A Z I O N E
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5.Inserire il proprio indirizzo. In caso di registrazione a nome di
un’associazione scrivere l’indirizzo della sede. Se l'associazione ha
più sedi, scrivere l'indirizzo della sede ubicata nel Municipio VIII.

6.Mettere il proprio genere o in caso di associazione quello del
referente.

7.Mettere la propria data di nascita o in caso di associazione quella
del referente. 

8.Inserire il proprio numero di telefono o in caso di associazione
quello del referente. Come per l’indirizzo e-mail, il numero di telefono
non è un dato visibile agli altri utenti, ma serve agli amministratori
della piattaforma per poter comunicare, in caso di necessità, con il
responsabile dell’offerta. 

9.Inserire la propria Nazionalità. In caso di associazione inserire
quella del referente. 
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10.Come lingua parlata inserire le lingue che si conoscono.

11.Dopo averlo letto, dichiarare di aver letto e accettato il CODICE DI
CONDOTTA, cliccando la casella associata. 

12.Dare il consenso del GDPR, cliccando la casella associata. 

13.Cliccare la casella “Non sono un robot” del Captcha. 

14.Cliccare sul pulsante “Crea nuovo profilo”.
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E M A I L  1  ( E S E M P I O )

A l  t e r m i n e  d e l l a  p r o c e d u r a  d i  r e g i s t r a z i o n e  s i  r i c e v e r à  u n a  e - m a i l  d i  c o n f e r m a  ( E - M A I L  1 ) ,  i n  a t t e s a  d i
a p p r o v a z i o n e  d e l l ’ a c c o u n t  d a  p a r t e  d e l  P C L  ( P u n t o  d i  c o n t a t t o  l o c a l e ,  o v v e r o  R e p l a y  N e t w o r k  a p s ) .  

I l  P C L  v a l i d e r à  l a  r i c h i e s t a  i l  p r i m a  p o s s i b i l e .  

U n a  v o l t a  c h e  l ’ a m m i n i s t r a t o r e  d e l  P C L  a p p r o v e r à  l ’ a c c o u n t ,  l ’ u t e n t e  r i c e v e r à  u n a  n u o v a  m a i l  ( E - M A I L  2 )  c h e
c h i e d e r à  d i  i m p o s t a r e  u n a  p a s s w o r d  p e r s o n a l e .  D a  q u e s t o  m o m e n t o  l ’ a c c o u n t  s a r à  A T T I V O .  

N . B . :  C o n t r o l l a r e  a n c h e  l a  c a r t e l l a  S P A M ,  q u e s t e  p r i m e  e - m a i l  p o t r e b b e r o  a r r i v a r e  i n  p o s t a  i n d e s i d e r a t a .

E M A I L  2  ( E S E M P I O )

U n a  v o l t a  c h e  l ’ a c c o u n t  s a r à  a t t i v o ,  c i  s i  p u ò  l o g g a r e  e  i n i z i a r e  a  p u b b l i c a r e  l e  p r o p r i e  o f f e r t e .

C O N F E R M A  D E L L A  R E G I S T R A Z I O N E
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V a i  s u l  s i t o  w w w . 8 t e m p o . i t  e  i n  a l t o  a  s i n i s t r a
c l i c c a r e  s u  L o g i n

U n a  v o l t a  l o g g a t i ,  c l i c c a r e  s u  C A R I C A
U N ’ O F F E R T A  n e l  m e n ù  c e n t r a l e

COME PUBBLICARE LA PROPRIA OFFERTA SU 8TEMPO.IT

C l i c c a r e  s u l l a  s c r i t t a  C A R I C A  L A  T U A  O F F E R T A ,
p e r  a c c e d e r e  a l  m o d u l o  d i  d e s c r i z i o n e  d e l l ’ o f f e r t a

http://www.8tempo.it/
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1.Mettere un titolo breve ma esplicativo dell’offerta (esempio:
Montare una scrivania).

2.Il campo lingua è impostato in automatico su Italiano, non
modificare. 

3.Categoria: seleziona la categoria in cui rientra l’offerta: 
Orto e giardino; 
Sport e tempo libero; 
Cura degli animali; 
Supporto e accompagnamento alla persona; 
Comunità e sociale; 
Arte & Cultura; 
Educazione e apprendimento delle lingue; 
Informazione, Tecnologia e Comunicazione; 
Organizzazione della case e piccole riparazioni; 
Per l’Ucraina.

4.Descrivi la tua offerta nel modo più dettagliato e comprensibile.
(esempio: Di recente ho acquistato online un scrivania che ho dovuto
montare me stesso per potere lavorare meglio da casa. Ho scoperto così
delle doti manuali ed il piacere di costruire, che non pensavo di avere. Sarei
contento di dare una mano ad altri a montare la propria scrivania o libreria.
Sarebbe una esperienza di lavoro di squadra e di apprendimento tra pari.)

5.Indirizzo. Per Paese: scegliere Italia.
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6.A seguito della scelta precedente, si apriranno dei campi per
completare l'indirizzo. Segnare il luogo dove si intende svolgere
l’attività (es: indirizzo casa propria, indirizzo dell’associazione dove si
svolge l’attività…).

7.Nel campo “Indirizzo per la mappa”: inserire di nuovo l’indirizzo,
facendo attenzione a cliccare lo stesso indirizzo, che comparirà nel
motore di ricerca. Le coordinate “Latitudine” e “Longitudine” si
aggiornano in automatico. Non modificare. 

8.Elementi aggiuntivi: selezionare se ci sono uno o più elementi che
completano l’offerta.
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9.Immagine dell’offerta per la homepage: caricare un’immagine
pertinente all’offerta ma senza copyright.

10.Banner dell’offerta: caricare di nuovo la stessa foto che avete
caricato precedentemente. 

11.Foto: è possibile caricare una o più foto visibili sulla pagina
dell'offerta. Non è obbligatorio farlo, ma potrebbe arricchire la
pagina dell’offerta. 

12.Durata stimata: Inserire il numero di ore che si possono
dedicare alla singola attività. 

13.Disponibilità: segnare quando si è disponibili (es. venerdì
pomeriggio). 

14.Validità dell’offerta: la data di inizio corrisponde al giorno di
pubblicazione dell’offerta, per la data di fine mettere quando non
si è più disponibili per le attività.

15.Cliccare sul pulsante “Salva”

9

10

11

M O D U L O  D I  D E S C R I Z I O N E  D E L L ' O F F E R T A

12

13

14

15



L A  B A N C A  D E L  T E M P O

GU IDA P.10W W W . 8 T E M P O . I T

C O N F E R M A  D E L L A  P U B B L I C A Z I O N E  D E L L ' O F F E R T A

A l  t e r m i n e  d e l l a  p r o c e d u r a  d i  c r e a z i o n e  d e l l ' o f f e r t a  d o v r e t e  a s p e t t a r e
c h e  l ’ a m m i n i s t r a t o r e  d e l  P C L  ( P u n t o  d i  C o n t a t t o  L o c a l e )  v e r i f i c h i  e
p u b b l i c h i  l ’ O f f e r t a .

I l  P C L  p u b b l i c h e r à  l ’ O f f e r t a  i l  p r i m a  p o s s i b i l e .

U n a  v o l t a  p u b b l i c a t a  l a  s c h e d a  c o n  i  d e t t a g l i  d e l l ’ O f f e r t a  s a r à  v i s i b i l e
s u l  s i t o ,  c o m e  n e l l ’ E S E M P I O  a  s i n i s t r a .

C l i c c a n d o  s u  “ L e  m i e  o f f e r t e ”  n e l  m e n u  i n  a l t o  s i  a p r i r à  l a  s e z i o n e  d o v e
s i  t r o v e r à  l a  l i s t a  e d  i l  p a n n e l l o  d i  g e s t i o n e  d e l l e  p r o p r i e  o f f e r t e .

E ’  s e m p r e  p o s s i b i l e  a g g i o r n a r e  l e  o f f e r t e .  C l i c c a n d o  s u l  t i t o l o
d e l l ’ o f f e r t a ,  s i  a p r i r à  l a  s c h e d a  e  s i  p o t r a n n o  f a r e  l e  m o d i f i c h e  c h e  s i
d e s i d e r a n o .  I l  P C L  s a r à  i n f o r m a t o  o g n i  v o l t a  c h e  u n a  o f f e r t a  v i e n e
m o d i f i c a t a ,  a t t r a v e r s o  u n  e m a i l  d i  n o t i f i c a  a u t o m a t i c a  d a l  s i t o .
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L e  p e r s o n e  c h e  v o r r a n n o  u s u f r u i r e  d i  u n a  d e l l e  a t t i v i t à  e n t r e r a n n o
n e l l a  p a g i n a  d e l l ’ o f f e r t a  e  c l i c c h e r a n n o  s u  “ M A N D A  U N  M E S S A G G I O
A L  D O N A T O R E ”

COME FUNZIONA LA COMUNICAZIONE

I l  m e s s a g g i o  a r r i v e r à  a u t o m a t i c a m e n t e  s u l l ’ i n d i r i z z o  e m a i l  d e l
r e s p o n s a b i l e  d e l l ’ a c c o u n t / d o n a t o r e  s u  8 T E M P O . I T .  I l  m e s s a g g i o
s p i e g a  d a  c h i  a r r i v a  l a  r i c h i e s t a  e  r i p o r t a  u n  l i n k  p e r  e n t r a r e
d i r e t t a m e n t e  n e l l o  s c a m b i o  d i  m e s s a g g i  c o n  c h i  h a  r i c h i e s t o
l ’ o f f e r t a .  D a  q u e s t a  a r e a  s a r à  p o s s i b i l e  a v v i a r e  u n o  s c a m b i o  d i
i n f o r m a z i o n i  s u  q u a n d o  s a r à  p o s s i b i l e  i n c o n t r a r s i  e / o  s e n t i r s i ,
t e n e n d o  t r a c c i a  d i  t u t t i  i  m e s s a g g i  s c a m b i a t i .  

S e m p r e  q u a n d o  s i  è  l o g g a t i  n e l l a  B a n c a  d e l  T e m p o  c o n  i l  p r o p r i o
a c c o u n t ,  è  p o s s i b i l e  r i t r o v a r e  n e l  m e n ù  i n  a l t o  l a  v o c e  M e s s a g g i
e  q u i n d i  i n  q u a l s i a s i  m o m e n t o  s i  p o s s o n o  r i v e d e r e  i  m e s s a g g i
s c a m b i a t i  e / o  i n v i a r n e  a l t r i .
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I l  t e m p o  c h e  s i  o f f r e  v i e n e  r i c o n o s c i u t o  a t t r a v e r s o  l ’ a t t r i b u z i o n e  d i  C r o n o c r e d i t i .  G l i  u t e n t i  c h e  u s u f r u i r a n n o
d e l l e  a t t i v i t à  d o n e r a n n o  a l l ’ a c c o u n t  c h e  h a  p u b b l i c a t o  l ’ o f f e r t a  u n  n u m e r o  d i  c r o n o c r e d i t i  u g u a l e  a l  t e m p o
i n v e s t i t o  p e r  s v o l g e r e  l ’ a t t i v i t à .  ( E s e m p i o :  s e  u n a  p e r s o n a  c a r i c a  c o m e  o f f e r t a  u n ' a t t i v i t à  p e r  m o n t a r e  u n a
s c r i v a n i a  e  p e n s a  d i  s v o l g e r e  i l  s e r v i z i o  i n  d u e  o r e ,  l ’ u t e n t e  c h e  u s u f r u i s c e  d i  q u e s t a  a t t i v i t à  d o n e r à  d u e
c r o n o c r e d i t i  a  c h i  h a  c r e a t o  l ’ a t t i v i t à ) .

N e l l a  s e z i o n e  “ I  m i e i  c r o n o c r e d i t i ”
s i  p o t r à  c o n s u l t a r e  l o  s t a t o  d e i
p r o p r i  c r o n o c r e d i t i  r i c e v u t i  e  c h e
p o t r a n n o  e s s e r e  u s a t i  p e r
b e n e f i c i a r e  d i  o f f e r t e  d i  s e r v i z i
g r a t u i t i  p r o p o s t e  d a  a l t r i  m e m b r i
d e l l a  c o m u n i t à  d e l  M u n i c i p i o  R o m a
V I I I .

D a  s a p e r e  c h e  n e l  m o m e n t o
d e l l ’ i s c r i z i o n e  a l l a  b a n c a  d e l  t e m p o
8 t e m p o . i t ,  o g n i  a c c o u n t  r i c e v e  3
c r o n o c r e d i t i  d i  b e n v e n u t o .  I n o l t r e ,
o g n i  v o l t a  c h e  s i  c a r i c a  u n a  o f f e r t a ,
s i  r i c e v e r à  1  u l t e r i o r e  c r o n o c r e d i t o .

CRONOCREDITI
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H a i  c o n c l u s o  u n o  s c a m b i o ,  b e n e f i c i a n d o  d i  u n ' o f f e r t a
d i  s e r v i z i o  v o l o n t a r i o  d i  u n  D o n a t o r e ?  D o v r a i  a t t r i b u i r e
a l  d o n a t o r e  /  a l l ’ a c c o u n t  c h e  h a  a t t i v a t o  l ’ o f f e r t a  1
c r o n o c r e d i t o  p e r  o g n i  o r a  d i  a t t i v i t à  s v o l t a ,  c l i c c a n d o
s u  " D O N A  C R O N O C R E D I T I  A L  D O N A T O R E " .  

A SEGUITO DELLO SCAMBIO DI VOLONTARIATO

3

G i o c o  e  c u r a  d e i  b a m b i n i

C o m e  p u o i  t r a s f e r i r e  i  t u o i  c r o n o c r e d i t i  c h e  i l  D o n a t o r e
h a  d i r i t t o  d i  a v e r e ?

L ' a p p o s i t o  m o d u l o  r i p o r t a  a u t o m a t i c a m e n t e  i l  D o n a t o r e .
D o v r a i  i n s e r i r e  i l  t i t o l o  d e l l ' o f f e r t a  d i  c u i  h a i
b e n e f i c i a t o  e d  i l  n u m e r o  d i  c r o n o c r e d i t i  r i p o r t a t i  n e l l a
d e s c r i z i o n e  d e l l ' o f f e r t a  e  f a r e  c l i c  s u  D O N A
C R O N O C R E D I T I .  

E s e m p i o :

P e r  o g n i  a c c r e d i t o  a r r i v e r à  u n a  e m a i l  d i  n o t i f i c a  s u l l a
e m a i l  d e l  d o n a t o r e  /  r e s p o n s a b i l e  d e l l ’ a c c o u n t .



CHE GLI
SCAMBI
ABBIANO
INIZIO!

OFFRI 
UN
SERVIZIO

L A  B A N C A  D E L  T E M P O

WWW.8TEMPO.IT

P e r  u l t e r i o r i  i n f o r m a z i o n i  v i  i n v i t i a m o  a  c o n t a t t a r c i  a  i n f o @ 8 t e m p o . i t


