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LA BANCA DEL TEMPO

STEMPO

CONDIVIDI TEMPO, CREA COMUNITA

8TEMPO.IT € una banca del tempo per tutti. Il suo slogan e “Condividi tempo, costruisci la comunita”.
Le persone possono condividere il loro tempo (misurato in cronocrediti, dove 1 cronocredito = 1
offerta di volontariato della durata di 1 ora), scambiando servizi di volontariato. La Banca del tempo
si basa sul principio che tutti hanno qualcosa da offrire o da condividere con gli altri: una storia,

un'esperienza di vita, una competenza, ecc. Quindi tutti possono diventare volontari, beneficiari della
Banca del tempo, o tutte e due le cose.

COME REGISTRARSI A 8TEMPO.IT

Digitare 8TEMPO.IT nel browser.
In alto a sinistra cliccare su Registrarsi.

Il mio profilo Login

T EMP 0 HOME COS'E BTEMPO CARICA UN'OFFERTA PROGETTO SOLIDALIA SCUOLE CONTATTO FAQ

CONDIVIDI TEMPO, CREA COMUNITA

Si aprira il MODULO DI REGISTRAZIONE.

GUIDA WWW.8TEMPO.IT




LA BANCA DEL TEMPO

§TEMPO

CONDIVIDI TEMPO, CREA COMUNITA

MODULO DI REGISTRAZIONE

REGISTRARSI 1.Inserire la e-mail dove si vogliono ricevere le notifiche. La mail non
) - - verra resa pubblica, quindi non verra mostrata sul sito, ma servira per
Creamewpmio [ le comunicazioni che gli amministratori della piattaforma invieranno
Indirizzo e-mail * agli utenti del sito. Inoltre, tutte le conversazioni tra chi dona e chi
1 usufruisce del servizio offerto avverranno tramite un servizio di
Conferma indirizzo email * messaggistica interno alla piattaforma 8tempo.it.
Cognome *
2 2.Inserire il proprio nome e cognome. In caso di registrazione a nome
_— di un'associazione scrivere il nome del referente.
31 e 3.Inserire una propria foto. In caso di registrazione a nome di

un'associazione inserire il logo.

Carica fotoritratto

Sceqli file | Nessun file selezionato

4.Inserire una breve presentazione di sé. In caso di registrazione a
nome di un’associazione scrivere il nome dell'associazione e fare
una breve descrizione della stessa.

4 Breve presentazione *

WWW.8TEMPO.IT




LA BANCA DEL TEMPO

§TEMPO

CONDIVIDI TEMPO, CREA COMUNITA

MODULO DI REGISTRAZIONE

Indirizzo

Paese *

Austria

Indirizzo 1*

Indirizzo 2

CAP* Citta *

Genere *

Selezionare un valore

Data di nascita

Giorno Mese Anno

8 r Giu r 2022

Mumere di telefone

Mumere di cellulare *

Nazionalita

5.Inserire il proprio indirizzo. In caso di registrazione a nome di
un'associazione scrivere l'indirizzo della sede. Se l'associazione ha
piu sedi, scrivere l'indirizzo della sede ubicata nel Municipio VIII.

6.Mettere il proprio genere o in caso di associazione quello del
referente.

7.Mettere la propria data di nascita o in caso di associazione quella
del referente.

8.Inserire il proprio numero di telefono o in caso di associazione
quello del referente. Come per l'indirizzo e-mail, il numero di telefono
non e un dato visibile agli altri utenti, ma serve agli amministratori
della piattaforma per poter comunicare, in caso di necessita, con il
responsabile dell’'offerta.

9.Inserire la propria Nazionalita. In caso di associazione inserire
quella del referente.
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LA BANCA DEL TEMPO

§TEMPO

CONDIVIDI TEMPO, CREA COMUNITA

MODULO DI REGISTRAZIONE

10  uneueporiate 10.Come lingua parlata inserire le lingue che si conoscono.

4 Lingue parlate *

11.Dopo averlo letto, dichiarare di aver letto e accettato il CODICE DI
CONDOTTA, cliccando la casella associata.

izi sul sito web Btempo.it fino a quando r

12 Do i consensa all raccolta & a rattarento de el dat. 12.Dare il consenso del GDPR, cliccando la casella associata.
CAPTCHA
P oo comanansprvcres st mero st uman o preres s s 13.Cliccare la casella “Non sono un robot” del Captcha.
™
Non sono un robat et

14.Cliccare sul pulsante “Crea nuovo profilo”.

Crea nuove profilo
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LA BANCA DEL TEMPO

GTEMPO

CONDIVIDI TEMPO, CREA COMUNITA

CONFERMA DELLA REGISTRAZIONE

Al termine della procedura di registrazione si ricevera una e-mail di conferma (E-MAIL 1), in attesa di
approvazione dell’account da parte del PCL (Punto di contatto locale, ovvero Replay Network aps).

Il PCL validera la richiesta il prima possibile.

Una volta che I"'amministratore del PCL approvera l'account, I'utente ricevera una nuova mail (E-MAIL 2) che
chiedera di impostare una password personale. Da questo momento |'account sara ATTIVO.

N.B.: Controllare anche la cartella SPAM, queste prime e-mail potrebbero arrivare in posta indesiderata.

EMAIL 1 (ESEMPIO) EMAIL 2 (ESEMPIO)

Dettagli dell’account per Nome1 Cognome1 su 8tempo.it (in attesa di approvazione ng" il Iaccaunt i ST e g e | EEaTI o I Ay e TmiE)
dell'amministratore) info@8tempo.it
info@Stempo it @ Interruzioni di riga i eccesso rimosse dal messaggio.

O Interruzioni di riga in eccesso rimosse dal messagyio. . Iun!i:‘;‘iﬁl 19'.40

nviato: lunedi 06122021 09:30 j '

mabdi 2 =
by Ereslaynet.eu Cara utente,
Nomel Cognomel, iltuo account & stato validate dal Punto di Contatto Locale (PCL) Tiinvitiamo ora a immettere la tua
. ) ) _ password collegandoti a questo link

Hai effenugm la regstmz!one alla banca del tempo STEMPO.IT. Il tuo account verrd validato dal https://8tempo.it/user/reset/529/1638780026/ 6HE3ve LIXF n8FKFWISRITSYMzclE3p8FoDsLIP xHw
Responsabile del Punto di Contatto Locale (PCL).

La validazione non & automatica e devi attendere una ulteriore notifica di attivazione che ti permettera 9 3

. \ . ) Questo link pud essere usato una sola volta.
diassociare al tuo account una password persanale. Potresti essere contattato dal PCLper approfondire : : ;
o ) o ) ] Ricorda che d'ora in poi potrai effettuare I'accesso al tuo account dal tasto LOG IN sul sito
o migliorare le informazioni presenti nel tuo profilo.

https://Btempo.itfuser

n i MPOIT
team diSTEMPO Sard necessario essere loggati per svolgere la maggior parte delle funzioni e accedere alla maggior parte
delle informazieni offerte dal sitc STEMPC.IT.

Ilteam di BTEMPO.IT

Una volta che I'account sara attivo, ci si pud loggare e iniziare a pubblicare le proprie offerte.

WWW.8TEMPO.IT




LA BANCA DEL TEMPO

COME PUBBLICARE LA PROPRIA OFFERTA SU 8TEMPO.IT

Vai sul sito www.8tempo.it e in alto a sinistra
cliccare su Login

Una volta loggati, cliccare su CARICA
UN'OFFERTA nel menu centrale

Cliccare sulla scritta CARICA LA TUA OFFERTA,
per accedere al modulo di descrizione dell’offerta

Il mic prafila Registrarsi

TEMPO HOME COSE BTEMPO CARICA UN'OFFERTA PROGETTO !

CONDIVID! TEMPO, CREA COMUNITA

P

£ s

cancicchen®®:

Il i prafilo Login Registrarsi

8 TEMPO HOME COSE BTEMPO CARICA UN'OFFERTA

CONDIVID! TEMPO, CREA COMUNITA

PROGETTO !

uensi
g*

‘E —

STEMPO

COMDNIN TEMP. CHEA COMITA

PERCHE CONDIVIDERE UN'OFFERTA SU 8TEMPO.IT

WWW.8TEMPO.IT
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LA BANCA DEL TEMPO

GTEMPO

CONDIVIDI TEMPO, CREA COMUNITA

MODULO DI DESCRIZIONE DELL'OFFERTA
1.Mettere un titolo breve ma esplicativo dell'offerta (esempio:

CREA OFFERTA Montare una scrivania).

0 Seegli un titolo evocativo da massined 48 caraten, spazi inchusi

2.1l campo lingua e impostato in automatico su Italiano, non
1 ricotos modificare.

Lingua 3.Categoria: seleziona la categoria in cui rientra I'offerta:
Orto € giardino;
——— Sport e tempo libero;
. Cura degli animali;
Supporto e accompagnamento alla persona;
Comunita e sociale;
Arte & Cultura;
Educazione e apprendimento delle lingue;
Informazione, Tecnologia e Comunicazione;
Organizzazione della case e piccole riparazioni;
Per I'Ucraina.

W N

Descrizione *

4.Descrivi la tua offerta nel modo piu dettagliato e comprensibile.

(esempio: Di recente ho acquistato online un scrivania che ho dovuto

_ _ - - montare me stesso per potere lavorare meglio da casa. Ho scoperto cosi

e e e  elle doti manuali ed il piacere di costruire, che non pensavo di avere. Sarei

5 S contento di dare una mano ad altri a montare la propria scrivania o libreria.
Sarebbe una esperienza di lavoro di squadra e di apprendimento tra pari.)

Paese

- Messuno -

5.Indirizzo. Per Paese: scegliere Italia.

WWW.8TEMPO.IT




LA BANCA DEL TEMPO

GTEMPO

CONDIVIDI TEMPO, CREA COMUNITA

MODULO DI DESCRIZIONE DELL'OFFERTA
6.A seguito della scelta precedente, si apriranno dei campi per

6 |E= completare l'indirizzo. Segnare il luogo dove si intende svolgere
: I'attivita (es: indirizzo casa propria, indirizzo dell'associazione dove si
il svolge l'attivita...).
7 | == 7.Nel campo “Indirizzo per la mappa”: inserire di nuovo l'indirizzo,
S T facendo attenzione a cliccare lo stesso indirizzo, che comparira nel
el motore di ricerca. Le coordinate “Latitudine” e “Longitudine” si
I - E aggiornano in automatico. Non modificare.
: i ‘-“ﬂ’“ﬂ'w L P&chl: ) 2
A 77 it amm\.\:"* i "\-‘m!idg'““‘
R
= Milana e
S
o G O
Barcellona Homa ! * |
G“i NValencidl s i 40 e | Dan e o — r,.-._..w.,._,__:

Trascina il marcatare fine alla pasizione valutal Trova :.—-;:c_a[;;el Posiziona Mndicatore qui

Latitudine

Longituding *

8.Elementi aggiuntivi: selezionare se ci sono uno o piu elementi che
Elementi aggiuntivi
8 o s s completano l'offerta.

WWW.8TEMPO.IT




LA BANCA DEL TEMPO

MODULO DI DESCRIZIONE

9 Immagine dell'offerta per la homepage *

Scegi fle | Messun file selezionato

1 0 Banner dell'offerta *

Sceqli file | Nessun file selezionato

1 1 Foto

Aggiungi un nusve file
Seegh ke | Nessun file selezionato

QUi

1 2 Durata stimata del servizio offerto *

13 Disponibilita
1 4 Validita dell'offerta

Data

15 2

DELL'OFFERTA

TEMPO

CONDIVIDI TEMPO, CREA COMUNITA

@ Carica

o
; I
2

@ Carica

i
&
&
F
&
]

9.Immagine dell'offerta per la homepage: caricare un'immagine
pertinente all'offerta ma senza copyright.

10.Banner dell'offerta: caricare di nuovo la stessa foto che avete
caricato precedentemente.

11.Foto: e possibile caricare una o piu foto visibili sulla pagina
dell'offerta. Non & obbligatorio farlo, ma potrebbe arricchire la
pagina dell'offerta.

12.Durata stimata: Inserire il numero di ore che si possono
dedicare alla singola attivita.

13.Disponibilita: segnare quando si & disponibili (es. venerdi
pomeriggio).

14.Validita dell'offerta: la data di inizio corrisponde al giorno di

pubblicazione dell'offerta, per la data di fine mettere quando non
si & piu disponibili per le attivita.

15.Cliccare sul pulsante “Salva”

WWW.8TEMPO.IT



LA BANCA DEL TEMPO

CONFERMA DELLA PUBBLICAZIONE DELL'OFFERTA

8TEMPO e T s e s s Al termine della procedura di creazione dell'offerta dovrete aspettare
o ruo, ot coenh che I'amministratore del PCL (Punto di Contatto Locale) verifichi e
1 pubblichi I'Offerta.

I PCL pubblichera I'Offerta il prima possibile.

Una volta pubblicata la scheda con i dettagli dell’Offerta sara visibile
sul sito, come nel’ESEMPIO a sinistra.

1l mio profilo | miel cronocredit Messaggi Esc
aTEMPO HOME COSE BTEMPO CARICA UN'OFFERTA PROGETTO

CONDIVID! TEMPO, CREA COMUNITA

Cliccando su “Le mie offerte” nel menu in alto si aprira la sezione dove
si trovera la lista ed il pannello di gestione delle proprie offerte.

LE MIE OFFERTE

Lingus
Ti place BTEMPO? Condividi un'altra offerta div taniato per promuecvere la solidareta nella tua comunita.
Imimagine Titala Categoria Pubblicata Validith dell'afferta
Y - h | ESEMP! 36000 e cura del bambin SUPPORTO E ACCOMPAGHNAMENTO ALLA PERSONA si 3171020 al 3171 2/22
-
s
R
“ ESEMPIC: Palla cometa ARTE & CULTURA Si A0 2l I 222
.......
e E' sempre possibile aggiornare le offerte. Cliccando sul titolo

dell’offerta, si aprira la scheda e si potranno fare le modifiche che si
desiderano. Il PCL sara informato ogni volta che una offerta viene
modificata, attraverso un email di notifica automatica dal sito.

WWW.8TEMPO.IT




LA BANCA DEL TEMPO

STEMPO

CONDIVIDI TEMPO, CREA COMUNITA

COME FUNZIONA LA COMUNICAZIONE

Le persone che vorranno usufruire di una delle attivita entreranno
nella pagina dell’offerta e cliccheranno su “MANDA UN MESSAGGIO
AL DONATORE"

Il messaggio arrivera automaticamente sull’'indirizzo email del
responsabile dell’account/donatore su 8TEMPO.IT. Il messaggio
spiega da chi arriva la richiesta e riporta un link per entrare
direttamente nello scambio di messaggi con chi ha richiesto
|'offerta. Da questa area sara possibile avviare uno scambio di
informazioni su quando sara possibile incontrarsi e/o sentirsi,
* : tenendo traccia di tutti i messaggi scambiati.

— 9\'.\'} NAD SUBERSTORE

i ecca .EI

. ; | Sempre quando si & loggati nella Banca del Tempo con il proprio
S EMPIO: GIOCO € cura del Bambini

account, € possibile ritrovare nel menu in alto la voce Messaggi
e quindi in qualsiasi momento si possono rivedere i messaggi

BLIZ Rom.
halloween ¢

e
a
EA Academy Q Cenlro Sportive

# Roma | 00145

Roma @@0&&’?&
vo ) ¢ a8
g 4 »

8 ./ Blanallsi

Labeor: { s

01 WF Snorerenin @)

Lingua Italians

Descrizions
So
ambini piceoli, ai

ESSERE RICHIESTA.

na sensibile a cui place prendersi cura degll altri. soprattutts ded bambini, &me & loro. P
E DEL $ITO: QUESTA

genitori che dewono lavorare. NOTA DELLAMMINIST

Disponibilita:

Lunedi - Venerdi

Elementi aggiuntivi

Ho una disponibilita flessibile

Durata stimata del servizio offertec

Validita dellofferta:

Sabato. 31 Ottobre. 2020 al Sabato. 31 Dicembre, 2022

MANDA UN MESSAGGIO AL DDN&TDRE' DONA CRONOCREDITI AL DONATORE

A scambiati e/o inviarne altri.
oo

1] Mag data © Google

Il mio profilo La mike offerte mikgl cronocredit Esci
TEMP o HOME COSEBTEMPO  CARICA UN'OFFERTA PROGETTO SOLIDALLA
CONDIWIOI TEMPO, CREA COMUMITA
Inbox es: a thi | messagg
SCrVI UN RUOVO MESSage|

AZIONL...

Cgpatte Donatere Messaggi  Conversazione iniziata
1 3 14M 22021

Messaggio riguardante ESEMPIO: Solidalia per destinatar Loredana Loiodice 1 06M2/2021

WWW.8TEMPO.IT

SCUOLE

COMTATTO FAQ

Ultimo aggiornamento ¥
1471202021
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LA BANCA DEL TEMPO

§TEMPO

CONDIVIDI TEMPO, CREA COMUNITA

CRONOCREDITI

Il tempo che si offre viene riconosciuto attraverso |'attribuzione di Cronocrediti. Gli utenti che usufruiranno
delle attivita doneranno all’account che ha pubblicato I'offerta un numero di cronocrediti uguale al tempo
investito per svolgere I'attivita. (Esempio: se una persona carica come offerta un'attivita per montare una
scrivania e pensa di svolgere il servizio in due ore, l'utente che usufruisce di questa attivita donera due
cronocrediti a chi ha creato I'attivita).

Messaggl st Nella sezione “lI miei cronocrediti”
si potra consultare lo stato dei

. TEMPO HOME COS'E STEMPO CARICA UN'OFFERTA PROGETTO SOLIDALIA SCUOLE CONTATTO FAQ pI’OpI’i Cronocrediti I’iceVUti e Che
potranno essere usati per

ST — beneficiare di offerte di servizi
gratuiti proposte da altri membri
della comunita del Municipio Roma

| mio profilo Le mie offerte

CRONOCREDITI PER NOME1 COGNOME1 VIII.
Cronocrediti Categoria Data ¥ Titolo dell'offerta Stato Azioni
-1 CRONOCREDITI Mar, 14/12/2021 - 18:47 Approvata mostra Da sapere che nel momento
2 CRONOCREDITI Mar, 1411212021 - 18:46 e dell’iscrizione alla banca del tempo
2 CRONOCREDITI Lun, 06/12/2021 - 12:30 Approvata 8tempo. It'. Ogn i account riceve 3
cronocrediti di benvenuto. Inoltre,
1 CROMOCREDITI Lumn, 061272021 - 1028 Approvata maostra . . .
ogni volta che si carica una offerta,
3 CROMNOCREDITI Lumn, 061272021 - 0929 Lreated new user acooul Approvata mastra S | ricevel’é 1 u |‘te|'|0|’e Cl'o nocred |t0 .
Totale cronocrediti
Cronocreditl approvati 3
Cronocreditl im sospeso ]

WWW.8TEMPO.IT




LA BANCA DEL TEMPO
A SEGUITO DELLO SCAMBIO DI VOLONTARIATO

Hai concluso uno scambio, beneficiando di un'offerta
di servizio volontario di un Donatore? Dovrai attribuire
al donatore / all’account che ha attivato I|'offerta 1 , ) . . .
cronocredito per ogni ora di attivita svolta, cliccando L'apposito modulo riporta automaticamente il Donatore.

su "DONA CRONOCREDITI AL DONATORE". Dovraj .inserirg il titolo_ deII'offerlta'\ 'di cu'i hai
beneficiato ed il numero di cronocrediti riportati nella

descrizione dell'offerta e fare clic su DONA
CRONOCREDITI.

Come puoi trasferire i tuoi cronocrediti che il Donatore
ha diritto di avere?

¥ Ty

“{p
4
Qcaﬂ.ﬁ.u SUPERSTORE

k"‘- Trecca - Roma (Y 9
SEMPIO: Gioco e cura del'ba A

halloween carm

¢ a
A e iao d\é' °Cuﬂtlc Spart
g -
~ = & .
#& Roma | 00145 Ao Flnids Q o q e

Esempio:

e

DONA CRONOCREDITI

& A
P & Quando si trasferiscono cronocrediti ad un altro utente, questi vengono detratti dal proprio saldo di cronocrediti.
B L Biahialisi - () {®
i WF gnm—x:m.-fﬁ LU0 Lzater | Map data © Google A
Lingua italiano Ammontare *

E — 3

SOon0 una | sibile a cui piace prend: cura d l'gll altri. soprattutto dei b . glocare in: a loro. Posso offrire alcune are del mio tem PO a
stare con | ni piccali, alutando | genitor evono lavorare. NOTA DELL'AN TRATORE DEL SITO: QUESTA £ UN'OFFERTA ESEMPIO E NON PUG Titole dell'offerta di cui hai beneficiato.
ESSERE RIC
Gioco e cura dei bambini
Disponibiliti:

B

Lunedi - venerdi

Element] aggiuntivi:

=

Ho una disponibilith flessibile

DONA CRONOCREDITI
Durata stimata dol servizio offorte:

3

Validita dell'offerta:

Sabato, 31 Ottobre, 2020 al Sabiato, 31 Dicembre, 2022 Per ogni accredito arrivera una email di notifica sulla
email del donatore / responsabile dell’account.

B

MANDA UN MESSAGGIO AL DONRIORE‘DONR CROMOCREDITI AL DONATORE J

WWW.8TEMPO.IT




LA BANCA DEL TEMPO

STEMPO

CONDIVIDI TEMPC, CREA COMUNITA

WWW.8TEMPO.IT
OFFRI CHE GLI
UN SCAMBI

SERVIZIO ABBIANO
INIZIO!

Per ulteriori informazioni vi invitiamo a contattarci a info@8tempo.it

COMMUNITY MAKCRS



